STANLEY I GREENSPANIN KEHITYKSELLISEN 

TUTKIMUS- JA HOITOINTERVENTION MALLI

	D – DEVELOPMENTAL
	KEHITYKSELLINEN

	I – INDIVIDUAL DIFFERENCES
	YKSILÖLLISET EROT LÄHTÖKOHTANA

	R – RELATIONSHIP BASED
	VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS


DEVELOPMENTAL MILESTONES

PSYYKKISEN KEHITYKSEN VAIHEET

	1.Shared Attention and Regulation

2.Engagement and Relating

3.Two-Way Intentional Affective Signaling and Communication

4.Long Chains of Coregulated Emotional Signaling and Shared Social Problem Solving

5.Creating Representations

6.Building Bridges Between Ideas: Logical Thinking

	1.Jaettu huomio ja säätely

2.Liittyminen ja suhteessa olo

3.Kahdensuuntainen tarkoituksellinen tunnepitoinen signalointi ja kommunikaatio

4.Pitkiä yhteissäätelyn piirissä olevia emotionaalisia signalointeja ja jaettua ongelmanratkaisua

5.Symbolisten vastineiden löytyminen konkreettisille esineille ja asioille

6.Siltojen rakentumista ideoiden välille: Looginen ajattelu



	D – DEVELOPMENTAL
	KEHITYKSELLINEN

	I – INDIVIDUAL DIFFERENCES
	YKSILÖLLISET EROT LÄHTÖKOHTANA

	R – RELATIONSHIP BASED
	VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS


YKSILÖLLISET EROT

Aistiherkkyyksissä (sensory modulation)

Aisti-informaation käsittelyssä (sensory processing)

Tunneviestien käsittelyssä (sensory-affective processing)

Lihasjänteydessä, motorisessa koordinaatiossa

Toiminnan (ja ajattelun) suunnittelussa ja jaksottamisessa
Shared Attention and Regulation - Jaettu huomio ja säätely
· 0-3 kk

· Aluksi vauva tarvitsee hoivaajaa olotilojen säätelyyn, sopivaa aististimulaatiota, mutta myöhemmin aikuinen voi tukea vauvan itsesäätelypyrkimyksiä

· Suuret erot vauvojen välillä siinä, miten he kokevat aistiärsykkeitä – mitkä rauhoittavina, mitkä kiihdyttävinä

· Affektiivinen organisoituminen: jokaiseen aistikokemukseen liittyy tunnekomponentti = dual coded

	Taso 1: ITSESÄÄTELY

	0
	Huomion kohdentaminen on ohikiitävää (muutama sekunti silloin tällöin) ja/tai hyvin aktiivista tai kiihtynyttä tai enimmäkseen sisäänpäin kääntynyttä ja/tai horteista tai passiivista 

	6
	Ollessaan hyvin kiinnostunut tai motivoitunut tai tem-pautuneena johonkin, hän voi olla rauhallisesti ja huomio kohdistuneena johonkin lyhyitä hetkiä (esim 30-60 sek) 

	14
	Keskittynyt, jäsentynyt ja rauhallinen paitsi ollessaan joko yli- tai alistimuloituna (esim meluisassa, aktiivisessa tai hyvin yksitoikkoisessa ympäristössä), haastettuna tekemään jotakin mitä vasta osaa heiveröisesti (esim käsketään kirjoittaa nopeasti vaikka hienomotoriikka vasta heikkoa) tai sairaana, ahdistuneena tai paineiden alaisena 

	20
	Keskittynyt, jäsentynyt ja rauhallinen enimmän osan ajasta, jopa paineisessa tilanteessa. 


Engagement and Relating
Liittyminen ja suhteessa oleminen

· 2-7 kk

· Kun vauva on saavuttanut sopivasti itse-säätelyn kykyä ja kiinnostusta maailmaa kohtaan, hänellä on kyky reagoida ympäristöön ja muodostaa suhteita

· Kiintymyssuhde kehittyy: tunne ja käyttäytyminen

· Suuret erot vauvojen välillä siinä, miten he eri aisteilla liittyvät kontaktiin

· Vauvoilla on erilaiset taipumukset syttyä kokemaan erilaisia tunteita, ilmaista niitä, siirtyä tunnetilasta toiseen itsekseen tai hoivaavan aikuisen tuella

	Taso 2: LIITTYMINEN

	0
	Etäinen, vetäytynyt ja/tai välinpitämätön toisista

	6
	Pinnallinen ja tarveorientoinut, läheisyydellä ei tunnu olevan merkitystä 

	14
	Läheisyyttä ja välittämistä on läsnä, mutta saattavat rikkoutua vahvojen tunteiden vaikutuksesta, kuten kiukku ja separaatio (esim henkilö vetäytyy tai purkaa tunteen toimintaan) 

	20
	Vahva ja tunnepitoinen läheisyyteen asettumisen kyky, välittämistä ja empatiaa myös vahvojen tunteiden ja paineen alaisena. 


Two-Way Intentional Affective Signaling and Communication 
Kahdensuuntainen tarkoituksellinen tunnepitoinen signalointi ja kommunikaatio
· 3-10 kk

· Vastavuoroista emotionaalista viestintää hoivaajan kanssa (back-and forth emotional signaling, opening and closing circles of communication)
· Kognitiivisen kehityksen tärkeä kohta

· Syy-seuraussuhteen ensi elämykset tunnekokemisen alueella
· Vauvoilla erilaiset taipumukset syttyä nonverbaaliseen kommunikaatioon aistikokemuksiensa nojalla
· Proksimaalisesta distaaliseen kommunikaatioon
· Hoivaaja, joka projisoi vauvaan omia vääristyneitä tunteitaan tai suhtautuu vauvaan mekaanisesti, etäisesti voi estää vauvaa löytämästä tunteiden syy-seuraussuhteiden maailmaa

	Taso 3: INTENTIONAALISUUS

	0
	Enimmäkseen päämäärätön, hajanainen, käytös ja tunneilmaisut eivät tarkoituksellisen tuntuisia (esim ei tarkoituksellisia ilmeitä tai hymyjä, toisen puoleen kääntymistä, lähelle hakeutumista).

	6
	Joitakin tarpeiden tyydytykseen liittyviä tarkoituksel-lisia toimia tai tunteen ilmaisuja. Ei kuitenkaan laajempia sosiaalisia pyrkimyksiä. 

	14
	Usein tarkoituksellinen ja jäsentynyt, mutta ei koko tunneskaalalla (esim hakee kontaktia myönteisin tavoin, mutta tulee kaoottiseksi, hajanaiseksi tai päämäärättömäksi ollessaan hyvin kiukkuinen). 

	20
	Enimmäkseen tarkoituksellinen ja jäsentynyt toiminta, jossa laaja skaala monen sävyisiä tunteita jopa silloin kun tunteet ovat vahvoja ja tilanne on paineinen. 


Long Chains of Coregulated Emotional Signaling and Shared Social Problem Solving
Pitkiä yhteissäätelyn piirissä olevia emotionaalisia signalointeja ja jaettua ongelmanratkaisua
· 9-18 kk

· Vastavuoroinen viestintä monipuolistunut

· Esi-kielellistä ongelmanratkaisua: kädestä isää kiinni ja jääkaapille, ääntelyä kun ei itse yletä hyllylle

· Tuloksena vahvistuva kyky lukea sosiaalisia viestejä ja vastata niihin, luottamus vuorovaikutukseen, omaan kyvykkyyteen suhteessa olijana
· Pattern recognition – emotionaalisten ja toiminnallisten kaavioiden jäsentyminen
· Sosiaalisista suhteista lähtenyt kaavioiden tunnistaminen laajenee fysikaaliseen maailmaan
· Yksittäisistä tapahtumista edetään kohti laajempia integroituneita tunteiden ja toimintojen kokonaisuuksia

· Uudenlainen itseyden kokemisen taso tulee mahdolliseksi
	Taso 4: PREVERBAALINEN ITSEYDEN KOKEMUS:
Intentioiden ja odotuksien ymmärtäminen  

	0
	Ymmärtää väärin toisten viestejä (esim tulkitsee toisten vihjeet väärin ja sen vuoksi kokee olonsa epäluuloiseksi, väärin kohdelluksi, ei pidetyksi, vihatuksi, vihaiseksi) 

	6
	Joissakin suhteissa kykenee tulkitsemaan toisen keskeiset pyrkimykset (kuten hyväksynnän tai torjunnan), mutta ei osaa tulkita hienosyisempiä vihjeitä (kuten arvostus, ylpeys tai lievempi kiukku). 

	14
	Usein tulkitsee tarkasti laajan skaalan tunneviestejä ja vastaa niihin, paitsi tilanteissa joissa on tietynlaisia tunteita, hyvin vahvoja tunteita tai paineinen tilanne esim voimakkaiden tai hämmentävien aistiärsykkeiden (näkö, kuulo) takia 

	20
	Tulkitsee tunneviestit enimmäkseen tarkasti ja vastaa niihin, jopa paineen alaisena (esim ymmärtää turvan/ vaaran, hyväksynnän/torjunnan, arvostuksen/mollauksen, osittaisen kiukun jne) seuraavia elämänvaiheita. 


Creating Representations
Symbolisten vastineiden löytyminen konkreettisille esineille ja asioille

· 18-30 kk

· Alkaa muodostua representaatioita
· Lapsi alkaa liittää sanoja sisäisiin representaatioihin, mutta sanat eivät ole ainoita ja välttämättömiä symboleja

· Symbolien löytyminen tekee mahdolliseksi asioiden tarkastelun mielen sisällä

· Vaikeudet aistihavaintojen laajuudessa, syvyydessä ja integroinnissa vaikeuttavat lapsen kykyä representaatioiden muodostamiseen

· Varsinkin kielellisten vaikeuksien läsnäollessa mielikuvitusleikki (pretend play) on hyvä ilmaus tämän kehitysvaiheen saavuttamisesta

	Taso 5: TUNNEPITOISTEN IDEOIDEN LUOMINEN JA NIIDEN KÄSITTELY 

	0
	Purkaa toiveet ja tunteet heti toimintaan. Ei kykene käyttämään ideoita toiveiden ja tunteiden käsittelyyn (esim lyö kun suuttuu, vaatii fyysistä läheisyyttä ollessaan tarvit-seva sen sijaan että kokisi kiukustumista tai läheisyyshalua) 

	6
	Käyttää ideoita konkreettisella tavalla välittääkseen halua toimintaan tai perustarpeiden tyydyttämiseen. Ei kehittele tunteen ideaa sinänsä (esim toteaa ”Haluan lyödä häntä mutten voi koska joku katselee” pikemminkin kuin ”Olen raivona, ihan tekisi mieli lyödä”.) 

	14
	Käyttää usein ideoita mielikuvituksen ja luovuuden palveluksessa ja monenlaisten tunteiden ilmaisemiseen, paitsi kun kokee tietynlaisia tunteita tai kun on paineen alaisena (esim ei kykene tuomaan kiukkua tai epätoivoa sanallisen kommunikaation tai kuvitteluleikin piiriin). 

	20
	Käyttää ideoita laajalla skaalalla tunteiden ilmaisemiseen. On mielikuvitusrikas ja luova suuriman osan ajasta, jopa paineen alaisena 


Building Bridges Between Ideas: Logical Thinking 

Siltojen rakentumista ideoiden välille: Looginen ajattelu

· 30-48 kk

· Lapsi oppii yhdistelemään erillisiä mielikuvia ja nimeämään niitä

· ”Juho vihainen!” ( ”Mä suutun kun sä löit mua!”

· Loogisia ajatuskulkuja, syy-seuraussuhteen ymmärtämistä tapahtumien kesken, omien tunnetilojen sävyerojen tunnistamista

· Leikkiin tulee laajempaa tunneskaalaa: esim nuket eivät enää vain halaa ja ruoki toisiaan vaan ne kokevat aggressioita, eroon joutumisia, kilpailua, vahingoittumisia, kuolemisia jne

· Kehitysvaihe on herkkä sille, minkä verran lapsi saa kokea vanhempien tervettä ja monipuolista tunnepitoista vuorovaikutusta
	Taso 6: TUNNEPITOINEN AJATTELU 

	0
	Ideoita ilmaistaan vähän kerrallaan tai pirstaleisesti (esim yhtä ilmaisua seuraa toinen ilman loogisia yhteyksiä). 

	6
	Ajattelu on polarisoitunutta, ideoita käytetään kaikki-tai-ei-mitään –periaatteella (esim asiat ovat joko hyviä tai huonoja ilman välimuotoja). 

	14
	Ajattelu on rajoittunutta (pyrkii kohdistumaan enimmäkseen tiettyihin teemoihin, kuten kiukkuun tai kilpailuun). Usein on loogista, mutta vahvat tai tietyt emootiot tai paineinen tilanne voivat johtaa polarisoituun tai hajanaiseen ajatteluun. 

	20
	Ajattelu on loogista, käsitteellistä ja joustavaa ikätasoon kuuluvalla tunteiden ja vuorovaikutusten skaalalla. Ajattelu on myös ikätasoon ja sen pyrkimyksiin (esim toverit, puoliso, perhesuhteet) nähden melko reflektoivaa. Ajattelu tukee kulkua kohti seuraavia elämänvaiheita. 


HOIDON LÄHESTYMISTAPOJA

LATTIA-AIKAA

FLOOR TIME

Seuraa lapsen omia ideoita (follow the child’s lead)

· seuraa mitä lapsi tuottaa ja liity siihen

· lapsen herättäminen siihen, että on kontakti tarjolla

Anna hänelle haasteita (challenge him)

· oma ruumis siihen, missä autistinen pyrkii koputtamaan esinettä vailla kontaktia

· sillä tasolla, missä lapsi on kehityksessä

ONGELMANRATKAISUA

PROBLEM-SOLVING TIME

Halujen ja pyrkimysten ja vastaavasti ulkoisten esteiden ja vaatimusten yhteensovittamisen pulmia kautta eliniän

TÄYDENTÄVIÄ NÄKÖKULMIA

MENTALISAATION KEHITYS

· reality mode ja pretend mode

· full mentalization mode

· symbolisaation kehitys

FANTASIOIDEN MERKITYS

· kokemusten tulkitsemista ja värittämistä oman psyykkisen todellisuuden pohjalta

KIINTYMYSSUHDE

· tukeutuminen

· tunnesäätely vuorovaikutuksessa

· tunnepitoinen kasvua ravitseva odotus lapsella aikuista kohtaan

· samaistumisen erilaisia tasoja

DYADISET ja TRIADISET IHMISSUHTEET

· jo vauvasta lähtien, merkitys kasvaa ja muuttuu iän myötä
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