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1.

L_uennon rakenne

Kogpnitiivisen terapian tunnuspiirteité
. Yleiset kansainvaliset piirteet ja Suomalaiset sovellukset

= lhminen aktiivisena merkitysten konstruoijana: skeemat ja uskomukset
havaintojen muokkaajina

Pakko-oireisen hairion (POH) oireilun késitteellistaminen kognitiivisen
mallin mukaan

. Tapausesimerkkeja ja harjoituksia
POH:n kehityshistoria ja kognitiivis-konstruktivistinen hoitaminen
. Tapausesimerkkeja
Manualisoitu (CBT) KKT-hoitomalli POH:n hoitoon
. Lyhyt luonnehdinta
. Ké&ytdnnon soveltaminen: tapausesimerkkeja
KKT:n sudenkuopat
Vaikuttavuustutkimuksia ja luennon lahteet
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Luennon diat saatavissa

= ...minulta sdhkopostitse luentopalautetta
vastaan. Arvio 1-10

m Sisallosta

» Esitystavasta

» Mahdollinen vapaamuotoinen kommentti
jyri.tamminen@hus.fi
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Ihminen informaationkasittelijana
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Ihminen informaationkasittelijana

26.4.2007

Ihminen informaationkasittelijana

= Ihminen ei vastaanota tietoa passiivisesti,
vaan konstruoi sitd aktiivisesti
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa.

26.4.2007 Lastenpsykiatriapdivat, Jyri
Tamminen

Lastenpsykiatripaivat 25.4.07 - Jyri

Tamminen




Ihminen informaationkasittelijana

Havaintojen teko tapahtuu aiempien tietojemme
pohjalta, jotka ovat jarjestaytyneet havaintoja
jasentaviksi skeemoiksi, mm:

-emotionaaliset
-kognitiiviset
-sensoriset
-behavioraaliset
-motivationaaliset

SKEEMAT
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Skeemat

= Skeemat helpottavat informaation kasittelya

muodostamalla laajempia kokonaisuuksia
informaatiotulvan yksityiskohtien jasentamiseksi:
etsimme tilanteen kannalta relevanttia informaatiota
ohjaamaan kayttaytymistamme

Onnistuakseen tassa tehtdvassa skeemat muuttuvat
vaikeasti. Jos jokainen poikkeava tieto muuttaisi
skeemaa, olisi se hyddyton tehtavassaan

26.4.2007 Lastenpsykiatriapdivat, Jyri

Tamminen

Lastenpsykiatripaivat 25.4.07 - Jyri

Tamminen




Skeemat

» Tastd kuitenkin seuraa, ettd skeemojen kautta
konstruoituu todellisuuteen nédhden epétarkkaa
informaatiota

= Jossakin aiemmassa tilanteessa toiminut
skeema voi tuottaa uudessa tilanteessa
sopeutumista heikentdvaa informaatiota:
meidan on vaikea ottaa vastaan informaatiota,
joka on ristiriidassa skeeman kanssa
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Skeemat skemaattisesti

Havaitsemisen
laukalzeva tapahtuma
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspliirteita

» Tutkiva yhteisty6suhde, Collaborative empirism

= Kunkin tapauksen yksilollinen ymmértaminen
tilanteen ja kehityshistoria perusteella

n Kéyttdytymista vélittavia tekijoita ovat
emotionaaliset, behavioraaliset ja kognitiiviset
skeemat, joita muokkaamalla kayttdytyminen
muuttuu

= Siihen perustuva kognitiivisten mallien mukainen
kasitteellistaminen
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteita

» Ldhtooletuksena on se, ettd kayttaytymisemme on
aina adaptiivista — niiss& olosuhteissa, joissa se on
syntynyt

= Ongelmien reformulaatio ja hoitostrategiat perustuvat
skeemojen, kognitiivis-behavioraalisten rakenteiden
ja elaménhistorian kasitteellistaimiseen

n Késitteellistdminen jaetaan terapian mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa asiakkaan kanssa.
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspliirteita

m Erittdin keskeisend kunkin istunnon selke&
rakenne (agenda), joka sovitaan asiakkaan
kanssa kunkin istunnon alussa

» Mahdollista, ettd kognitiivisen terapian hyvé
tuloksellisuus liittyy osin selkeédan
rakenteeseen: asiakkaalla vahva agenttisuuden
kokemus ja terapiasta on helppo ”ottaa
mukaansa palikoita” ja soveltaa niitd omaan
elaméénsa
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteita

= Yhteinen Kieli asiakkaan kanssa perustuu yhteisiin
tavoitteisiin
» Kotiharjoitukseet raataloidysti asiakkaan kanssa

suunnitellen — silloinkin kun kaytetd&n valmiita
lomakkeita tms

n Keskeisend oireilua tuottavan kehan katkaiseminen,
joka systeemisesti ndhtyna tuottaa myos rakenteellisia
muutoksia. Mahdollistaa ja motivoi my6s syvempaan
tyoskentelyyn.
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Kognitiivisen psykoterapian
tunnuspliirteita

= Ydinskeemojen tunnistaminen tdassa ja nyt
teemoista terapeutin tehtava. Usein terapeutin
tydskentelya ohjaavat hypoteesit potilaan
historiasta (oppimisympaéristostd), vaikka
tyoskennelld&n nykypéivan teemoissa.
(kriitikko voisi todeta tdmén olevan
ristiriidassa tutkivan yhteistydsuhteen kanssa.)

» Nayttoon perustuvat hoitokaytannot
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Miten muutos tapahtuu KKT:ssa

= Behavioraalinen terapia:

= Muuta kayttaytymista :> ahdistavat ajatukset,
tunteet ja rakenteet muuttuvat

= Cognitiivinen terapia
= Mmuuta ajatuksia ja tunteita

[ > kéyttaytyminen muuttuu
n CBT=C+B
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Kognitiivis-konstruktivistinen psykoterapia (Suomessa toinen keskeinen suuntaus, mm
Toskala)

= Kehitysteoriana kiintymyssuhdeteoria, ja Guidanon teoria henkilokohtaisista
merkitysorganisaatioista

= Jamesin ndkemys minan kokevasta ja arvioivasta puolesta ( | -Me)

= Menetelmét

CBT-tekniikat, reformulaatio, yksilohistorian ymmartaminen, elamykselliset tekniikat
(mielikuva- ja tuolitekniikat , tietoisuustaidot (vrt ZEN, Dialektis-behavioraalinen
terapia )

m pyritaan siihen, etté asiakkaan suhde ongelmalliseen kokemukseen muuttuu, jonka
seurauksena minan ulkopuolisia osia mahdollista hyvéksya osaksi itsed

Siten mahdollista paéstd reaktiivisesta positiosta, jossa tunteeseen reagoidaan,
refleksiiviseen positioon, jossa tunnetta on mahdollista arvioida ja omistaa, jolloin
kayttaytyminen on agenttista

= Taustalla olevia teoreetikkoja ja kasitteita:

= Fonagy, (metakognitio ja kiintymyssuhde ) Greenberg (emotion focused therapy) Rennie
(refleksiivisyys) James (subjekti ja objektimind)
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Sairausvakuutusjarjestelmien erot:

KELA 2-3 vuotta

= Suomalainen CT 1-3 vuotta

USA sairausvakuutus korvaa tyypillisesti max 24
kéaynti

» Strukturoidut 12-24 k&ynnin lyhytterapiat

Tamahan perustuu varmasti tieteelliseen
argumentaatioon...
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Kognitiivine terapia Suomessa:
vaikeat hairiot

= Youngin skeematerapia
persooallisuushairioihin: taustana
kiintyssuhde- ja objektisuhdeteoriat, CBT,
Gestaltin ja Emotion focused therapyn
mielikuva ja tuolitekniikat, KAT,
Psykodraama
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjo

Suomessa tyypillisesti:

= Terapian alku oireidenhallintaa ja hoitoaCBT-
tyyliin 10-30 kéynti&

m Siitd eteenpéin konstruktivistista,

elamahistorialliseen ymmarrykseen ja
refleksiivisyyteen tdhtadavaa hoitoa.

26.4.2007 Lastenpsykiatriapdivat, Jyri
Tamminen

Lastenpsykiatripaivat 25.4.07 - Jyri

Tamminen

10



m Obsessioita on 80-88 % ihmisilla (Rachman ym 1978
Normal and abnormal Obsession, behavioral reseach
and therapy 16, 233 Salkovski ym Normal and
abnormal Obsession — a replication, behavioral
reseach and therapy 27 1984)

» Niiden sisalté on samankaltainen kuin OCD potilailla

» Erona ajatusten aiheuttama karsimys ja haitta
toimintakyvylle
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Harjoitus

m Seuraavan harjoituksen aikaan tarkkaile mielessasi
liikkuvia ajatuksia, mielikuvia ja assosioita — kaikkea
tajunnanvirtaa

m Tarkkaile erityisesti niitd mielensiséisia strategioita ja
keinoja, joita kaytit tehtdvan toteuttamiseen

» Muista ettd sinulla on tdysi KONTROLLI tehtdvan
onnistumiseen. Se on vain sinun VASTUULLASI

= Tehtdva on naurettavan helppo - siind
epaonnistuminen on HAPEAIlista ja KATASTROFI
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Tehtava

m Seuraavan 90 sekunnin aikana ET SAA
AJATELLA

KELTAISTA BANAANIA

Sinun taytyy kaikin keinoin tyontaa
KELTAISEEN BANAANIIN liittyvat
mielikuvat, sanat ja assosiaatiot pois mielestéasi
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Keltainen banaani

BANANA IT

.QC

)

\ support

kontakt

software erstellung

- \

agb’s
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Keltainen banaani
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Keltainen banaani

rdrririmnern
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Wegner

» Asian vélttdminen tai torjuminen mielesté lisaa
tunkeutumista mieleen

m Liséksi se kiinnittdd huomion ajatusten sisallon
skannaamiseen ja johtaa ajatusten
huomioimiseen.

» Vrt marjastaessa |0ytd4 marjoja, sienestaessa
|0ytaa sienia

= Torjuminen ja valttdminen estda habituaation
ahdistukseen
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POH:n kognitiivinen malli

| Laukaiseva tilanne |
| Intruusio |

L

Metatason
uskomukset
(uskomukset
intruusiosta

Kayttaytyminen Tunteet

(=
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POH:n kognitiivinen malli

Tehtava

Banaani mielessa |

a

(

Kayttaytyminen
*Yritan ajatella muuta
*Viltan kuvan katsomista
*Tarkkailen mitd mielessa
*Tarkkailen omaa
tunnelmaa

26.4.2007

HelppoTehtava >
Jos Banaani ei
pysy pois mielesta,
olen aika huono...

(=
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~

Tunteet

Artyneisyys
|:> eTurhautuminen
+(ahdistus)

Tapausesimerkki 1

| Kaéttelevat miehet |

nuo homoja

Ajattelin, ovatkohan

(7

Kayttaytyminen
*Yritén olla ajattelematta
*Valtidn miesten
katsomista
«Siten valtan tilanteita
jossa miehia
*Tarkkailen mitd mielessa
*Yritan kiihottua tyttdjen

lfl%\gzi%gﬁ en omaa

kiihattiinagiciitta

(=

Ll

Homouden
ajatteleminen voi
tehdd minusta

homon

<

~—1)

L
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Tunteet

*Héped
|:> *Ahdistus

*(ahdistus)
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Ydinuskomukset itsestd, muista ja
maailmasta vaaristavat

havainnointia
» Ehdottomia jos- niin

s Dikotomisia, mustavalkoisia Kaikki, aina, ei
kukaan
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Ydinuskomukset itsestd, muista ja
maailmasta vaaristavat

havainnointia
» POH-potilailla tyypillisesti liittyvéat
absoluuttiseen kontrolliin ja vastuuseen

= JOs en voi taysin kontrolloida tilannetta, olen
taysin turvaton

= Minut taytyy vastata kaikesta
m Asioista on saavutettava ehdoton varmuus
= Tunteisiin ei voi luottaa
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Kehityshistoria

= Tyypillisend ambivalentti kiintymyssuhde

= Vanhemmilla ollut puutteellinen kyky empaattiseen
lapsen tunteiden reflektioon
= Lapsen luottamus tunteisiin ja nilden ymmarrys ei kehity
= Kokemus itsestd alkaa muovautua ristiriitaisesti
dikotomiseksi: olen taysin paha tai ehdollisesti tadysin hyva
» Lapselle alkaa muodostua vaarassa olemisen tunne
= Vanhemmat usein omistautuneita lapsille muodollisesti,

mutta vailla reflektiokykya. Usein vaativuutta, ankaruutta,
jaykkia saantoja
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Kehityshistoria

= VVanhempien yllattavéat tunteenilmaisut

n Kielellistd, analyyttista ja muodosllista
kommunikaatiota

» VVahan toiminnallisuutta lasten kanssa tai
fyysista hellyytta

m Kaksoissidosviestintaa
= Absoluuttisuus, saannot
= Ei mielikuvitusta, huumoria ja leikkeja
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Kehityshistoria

» Kehitys hyppad mielikuvitusleikkivaiheen yli
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POH-potilaan tyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaan s

Guidano, Wells)

1. Korostunut pyrkimys hallintaan suhteessa sisaiseen
ja ulkoiseen maailmaan

2. Pyrkimys varmuuteen, absoluuttisuuteen
3. Muutokset ovat uhkaavia

4. Tunteet ovat uhkaavia: jos tunnen jotakin, voin
joutua kokonaan sen valtaan

5. Ajatus = teko

6.  Vastuullisuus palvelee kontrollin yllapitoa

7. Emootioiden valttdmiseksi muotoseikat tarkeitta
my0s ihmissuhteissa
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POH-potilaan tyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaan s

Guidano)
8. Emootioiden valttamiseksi muotoseikat
tarkeittd myods ihmissuhteissa

9. Jaykat saannot aiheuttavat sosiaalisia
konflikteja

10. Vaikeus tehda paatoksia ja jumiutuminen
viriaviin ambivalensseihin
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Elamahistoria ja hoidon tavoitteet

= Hoidon tavoitteena on saada em. asioiden

ilmeneminen asiakkaan eldmassa tana paivana

nékyvaksi asiakkaalle ja suunnitella yhdessa
asiakkaan kanssa keinoja niiden testaamiseksi
ja modifioimiseksi
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Wegner

Altistus ja rituaalin estdaminen hoitokeinona
(Exposure and response prevention)

Osoitettu, ettd pelkkana heikompi teho kuin

osana muuta hoitoa
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Manualisoitu CBT hoitomalli
(March, Mulle ja Foa 1998, 2003)

Huolellinen arviointi tarkeaa:

onko POH primaari dx
Arvioinnissa tarkeda kysya spesifeja kysymyksia oireista.
POH issa keskeisena valttaminen, minka vuoksi lapset eivat
halua puhua oireistaan.
Siksi kannattaa kayttaa kyselyja, esim :

= CONNERS PARENTS RATING SCALE

= CONNERS TEACHER RATING SCALE

= CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY (CDI)

= ANXIETY SCALE OF SPIELBERGER
= C-YBOCS

Oireista puhuminen on jo altistusta, siis hoitoa!

TARKEAA tutustua nuoreen / lapseen: hoidon tyyli ja esim
metaforat asiakkaan mukaan
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Hoitomalli

Istunto Tavoitteet
1 Psykoedukaatio

2-3 kognitiivinen késitteellistdminen, tavoitteet, kognitiiviset
taidot

4-5 Kasitteelistaminen, oireiden ahdistushierarkian
luominen,”kartoitus”, hoidon tyokalupakki, kognitiiviset
taidot

6-8, Altistus ja rituaalien estdminen in vitro, kognitiiviset taidot
9-18 kognitiiviset taidot, altistus in vivo

1, 7, 12 vanhemmat mukana

My6hemmin buusteriistuntoja 2* 2-4
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Hoitomallin kasitteita:
psykoedukaatio
» Selitetdédn POH behavioraalis-
neuropsykiatrisena sairautena.

= Mahdollistaa oireilun ulkoistamisen: ei paha
/laiska lapsi, joka ei lopeta, vaan hyva lapsi,
paha tauti. (vrt narratiivine terapia, White ym)

= Siten vanhemmat lapsen puolelle
m Esim. PET-kuvat
» Metaforat somaattisista sairauksista
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Metaforat, huumori

» Varsinkin pienten lasten kanssa (toimivat kylla
monien ylédkoululaisten kanssa): keksitéaan
haukkumanimi sairaudelle: aivohikka, herra
pakkopaita, rehtori rectum

s POH vihaa huumoria > vitsit, huumori,
leikkimielisyys

= Me taistelemme yhdessa sairautta vastaan

= Metaforat, tarinat

» TyOkalupakki
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Kognitiiviset taidot

m Tarkoitus lisatd asiakkaan mindpystyvyyden tunnetta
ja tuoda keinoja sietda ahdistusta

m Lis&taén asiakkaalle ennustettavuuden ja kontrollin
tunnetta hoitoon ja tautiin ndhden

= Voimavarojen etsinta

Tekniikoita: intruusiota koskevien uskomusten
modifiointi, rakentava mindpuhe: kuinka min& voin
pomottaa POHia

”kuka nyt puhuu, sind vai POH”
» TyOkalupakki

26.4.2007 Lastenpsykiatriapdivat, Jyri
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Kognitiiviset taidot: karttateknikka

m Asteikot: eri tilanteiden ahdistavuuden arviointi
“ahdistusmittarilla” esim 0-100

» Haetaan tilanteita, joissa "POH voittaa joskus, sina
voitat joskus.”

= Niiden perusteella visualisoidaan POH: mika on
minun maaperaani, mikd POH:n. Mika “ei kenenk&an
maata”, jonka omistamisesta taistellaan.

» Ei kenenkdan maa= tydskentelyalue, johon
kohdistetaan altistusharjoitukset

26.4.2007 Lastenpsykiatriapdivat, Jyri
Tamminen

Karttatekniikka

s Metaforat asiakkaan maailmasta
m Esim jadkiekkoileva poika 11 v:

Metaforana vastustajan latkdmatsien videointi
taktiikan vakoilemiseksi: mikd on POHin
taktiikka sinun voittamiseesi. TAm4 piirrettiin
flapille jadkiekkokaukalon kuvan sisaan, vrt.
”Saken taktiikkataulu”
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Hoitomallin tekniikoita:

= Kognitiivinen muokkaus (cognitive
restructuring):

» 1. Katastrofiuskomusten kartoitus ja lapsen
niihin liittiméan uhan arviointi

m 2. Lapsen katastrofeista kokeman vastuun
arvionti: onko se realistista

» - tekniikkana

» Mitd POH sanoo vs. Mita sind itse
ajattelet
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Hoitomallin tekniikoita:

» Ahdistuksen etddnnyttaminen (Cultivating
nonattachment)

= -PAH on kuin aivohikka, joka tule ja menee
omia aikojaan. Se on oikeastaan kuin juna,
jonka saapumista asemalle voi seurata,
tarkastella ja ihmetelld, mutta se tulee ja menee
oman aikataulunsa mukaisesti

» Pelkomittari
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Hoitomallin tekniikoita:

Rituaalien yksityiskohtien muuttaminen
- Viivytys
-eri lailla tekeminen

-seurausten arviointi
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Altistus

= Altistaminen aloitetaan aina vastaanotolla.
Esim konkreettisesti: jatetddn vesihana
valumaan/kaydaan koskemassa
vessanponttoon

» Esim abstraktimmin: obsession lapkdyminen
istunnon aikana

» Kartoituksen ja pelkomittarin avulla asiakas
saa AINA VALITA 1. altistuskohteen

= Sen on tarkeda olla "liian helppo”
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Kognitiiviset taidot

» Esim. Warhammereilla pelaava tytto, 14-v. (Warhammer-
hahmoilla on tietty pistearvo, joka karttuu taistelukokemuksen
myoté)

Tilanteiden ahdistavuus

» Pelko siitd, etté tapan laheisen 95

= Hanojen tarkistus, tulvapelko 80

Jne.

” Monenko pisteen Warhammer-hahmo tarvittaisiin kunkin
tehtdvan suorittamiseen”

”Minkalaista kokemusta se tarvitsisi saadakseen niin paljon
pisteita”

» Karttametafora luonteva, koska Warhammer-pelid pelataan
pienoismallimaailman karttmisella pelilaudalla
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Kotiharjoitukset nuorten terapiassa

» Eivat tehtdvia (vrt laksyt) vaan tieteellisia
kokeita, kokeiluja, harjoituksia, joita El
suoriteta, vaan joissa ihmetellaan, tutkitaan,
kokeillaan

= 1. kotiharjoituksen ON OLTAVA LIIAN
HELPPO

» Ahdistuneisuushairitisen kanssa
kotiharjoituksia on AINA harjoiteltava
mielikuvissa jo vastaanotolla
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tytto

Obsessiivisia mielikuvia poikaystavan
tappamisesta, laheisten tappamisesta, oman
maalin tekemisestd sahlyottelusta.

Taustalla akateeminen perhe, jossa ollut
“kiellettyd” nayttaé negatiivisia tunteita, jaykat
séannot, ehdollista rakkautta

Selvasti ambivalentti kiintymyssuhde
Vakavamielinen, 1&hes "harras” tyttd
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tytto

m Aluksi ei pystynyt puhumaan obsessioiden siséltoja
vo:lla — niiden sisallon keskusteleminen vo:lla oli
ensimmainen harjoitus

» Aluksi kuvasi vélttelevin ilmaisuin mielikuvia, joita
néki “teen pahaa” (= pelkasi tappavansa)

m Aluksi rentoutusharjoituksia
n Kertoi lukemiensa dekkarien verisia yksityiskohtia
m Sen jlk kertoi ak:lle yksityiskohtaisesti obsessioista
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tytto

Luotiin koominen mielikuva ahdistavan
rinnalle (vihanneksella hyokkaaminen)

Nauhoitettiin ko. kertomus kaynnilla
Kuunneltiin kaynnilla
Kuunteli sitd paivittain kotona

» Teki oman nauhoituksen kotona mieleen
tulevista pakkoajatuksista
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Uskomukset ja niiden
muokkaaminen: tapaus 17v tytto

= ’pahan asian ajatteleminen on = teko”
= Missé todisteet?
» Esimerkki: dekkarikirjailijat

= ’minun on oltava koko ajan vastuussa
kaikesta”
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Vanhempien huomiointi

= Mukana istunnoilla 1, 7, 13 ja paatositunto

n  Keskeistd katkaista lasta syyllistava ja
vastuuttava keha:

= Vanhempien psykoedukaatio.
= Vanhempien rooli keskustellaan lapsen
kanssa
1. 1. POHin apuri
2. 2. Kannustaja, huutosakin johtaja
3. 3. Apuvalmentaja/terapeultti
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CBT:n sudenkuopat

» Manuaaleista ja malleista tulee isantia eika
renkejé

= Hosuminen
= Empatian puute
= Nike metodi ”Just do it”

m -jOS se toimisi, potilas olisi jo lopettanut
itsekseen
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CBT:n sudenkuopat

= Leimaaminen alan jargonilla
m -Vastarinta

= - Sabotointi

m - kieltdminen
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Tamminen

CBT:n sudenkuopat

= Terapeutilla saattaa olla omia
valttamistendenssejé:

= Ne todenndkoisesti valittyvét potilaalle
nonverbaalisesti, vaikkel niitd lausukaan
aaneen (Tapausesim. evoluutioteoria)

esim.

m Terapeutin mielestd homous on syntid: miten
onnistuu altistus potilaan kanssa, jolla on
homoseksuaalisuuteen liittyvid obsessioita?
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CBT:n sudenkuopat

Mentaaliset rituaalit

= Pikarituaalit

= Rituaalin siirtdminen

= Altistuksen keskeyttdminen ennen habituaatiota
= Rituaalin k&dantdminen

n - keskeistd, ettd terapeutti tutkii riittavan yksityiskohtaisesti,
mit& kotiharjoituksissa tapahtuu.

= Toipumisen myytti

= -vain 30% paranee -> sitd ei pida edellyttéa.

= Kuitenkin 50-60% saavuttaa heita tyydyttavan osittaisen
remission.
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CBT:n sudenkuopat

Toipumisen myytti

» -vain 30% paranee -> sité ei pida edellyttaa.

» Kuitenkin 50-60% saavuttaa heité tyydyttavan
osittaisen remission.

m Tavoitteena el ole endottoman oireeton
remissio, vaan oireiden kanssa selviaminen, vrt
diabetes
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CBT:n sudenkuopat

Hoidon ep&onnistumisen tyypilliset syyt
» Terapeutin puutteelliset CBT -tadot
= Empatian puute
» Kehitykselliset tekijat huomioimatta
= komorbiditeetti.
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Vaikuttavuus aikuisilla meta-

analyysien valossa

CBT aikuisilla:
Effect size 1.3 (potilaiden arvio kriteerind)
1.8 (kliininen arvio kriteerind)
= Tulos pysyi 6 ja 12 kk seurannoissa
(Van Balkom 1994, Abramowitz 1997)
Lasten ja Nuorten CBT:

1. 7 tutkimuksen Meta-analyysi, N yhteensa 142. Effect size
keskimadrin 1.77, yli 0.8 on hyva (1.33-2.21) (Freeman j.B.
ym 2007)

2. 68% alle 17-v potilaista 67% merkitsevaa oireilun
vahenemistd CBT+ SSRI (Wever & Ray 1997, N=57)

3. 67% merkitsevaa oireilun vahenemista, 62% tulos pysyi
seurannassa (March ym 1994, N = 14)
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