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Kognitiivinen psykoterapiaKognitiivinen psykoterapia
lasten ja nuorten pakkolasten ja nuorten pakko--

oireiden hoidossaoireiden hoidossa
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Jyri TamminenJyri Tamminen
PsykologiPsykologi

HYKS, Lasten ja Nuorten sairaalaHYKS, Lasten ja Nuorten sairaala
PohjoisPohjois--Vantaan ja Keravan nuorisopsykiatrian poliklinikkaVantaan ja Keravan nuorisopsykiatrian poliklinikka
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Luennon rakenneLuennon rakenne
1.1. Kognitiivisen terapian tunnuspiirteitäKognitiivisen terapian tunnuspiirteitä

Yleiset kansainväliset piirteet ja Suomalaiset sovelluksetYleiset kansainväliset piirteet ja Suomalaiset sovellukset
Ihminen aktiivisena merkitysten konstruoijana: skeemat ja uskomuIhminen aktiivisena merkitysten konstruoijana: skeemat ja uskomuksetkset
havaintojen muokkaajinahavaintojen muokkaajina

2.2. PakkoPakko--oireisen häiriön (POH) oireilun käsitteellistäminen kognitiiviseoireisen häiriön (POH) oireilun käsitteellistäminen kognitiivisenn
mallin mukaanmallin mukaan

Tapausesimerkkejä ja harjoituksiaTapausesimerkkejä ja harjoituksia
3.3. POH:nPOH:n kehityshistoria ja kognitiiviskehityshistoria ja kognitiivis--konstruktivistinen hoitaminenkonstruktivistinen hoitaminen

TapausesimerkkejäTapausesimerkkejä
4.4. ManualisoituManualisoitu (CBT)(CBT) KKTKKT--hoitomallihoitomalli POH:nPOH:n hoitoonhoitoon

Lyhyt luonnehdintaLyhyt luonnehdinta
Käytännön soveltaminen: tapausesimerkkejäKäytännön soveltaminen: tapausesimerkkejä

5.5. KKT:nKKT:n sudenkuopatsudenkuopat
6.6. Vaikuttavuustutkimuksia ja luennon lähteetVaikuttavuustutkimuksia ja luennon lähteet
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Luennon diat saatavissaLuennon diat saatavissa

…minulta sähköpostitse luentopalautetta…minulta sähköpostitse luentopalautetta
vastaan. Arvio 1vastaan. Arvio 1--1010
SisällöstäSisällöstä
EsitystavastaEsitystavasta
Mahdollinen vapaamuotoinen kommenttiMahdollinen vapaamuotoinen kommentti
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Ihminen informaationkäsittelijänäIhminen informaationkäsittelijänä
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Ihminen informaationkäsittelijänäIhminen informaationkäsittelijänä

Ihminen  ei vastaanota tietoa passiivisesti,Ihminen  ei vastaanota tietoa passiivisesti,
vaan konstruoi sitä aktiivisestivaan konstruoi sitä aktiivisesti
vuorovaikutuksessa ympäristönsä kanssa.vuorovaikutuksessa ympäristönsä kanssa.
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Ihminen informaationkäsittelijänäIhminen informaationkäsittelijänä

HavaintojenHavaintojen teko tapahtuuteko tapahtuu aiempien tietojemmeaiempien tietojemme
pohjalta, jotka ovat järjestäytyneet havaintojapohjalta, jotka ovat järjestäytyneet havaintoja
jäsentäviksijäsentäviksi skeemoiksiskeemoiksi, mm:, mm:
--emotionaalisetemotionaaliset
--kognitiivisetkognitiiviset
--sensorisetsensoriset
--behavioraalisetbehavioraaliset
--motivationaalisetmotivationaaliset

SKEEMATSKEEMAT
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SkeematSkeemat

Skeemat helpottavat informaation käsittelyäSkeemat helpottavat informaation käsittelyä
muodostamalla laajempia kokonaisuuksiamuodostamalla laajempia kokonaisuuksia
informaatiotulvan yksityiskohtien jäsentämiseksi:informaatiotulvan yksityiskohtien jäsentämiseksi:
etsimme tilanteen kannalta relevanttia informaatiotaetsimme tilanteen kannalta relevanttia informaatiota
ohjaamaan käyttäytymistämmeohjaamaan käyttäytymistämme

Onnistuakseen tässä tehtävässä skeemat muuttuvatOnnistuakseen tässä tehtävässä skeemat muuttuvat
vaikeasti. Jos jokainen poikkeava tieto muuttaisivaikeasti. Jos jokainen poikkeava tieto muuttaisi
skeemaa, olisi se hyödytön tehtävässäänskeemaa, olisi se hyödytön tehtävässään
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SkeematSkeemat

Tästä kuitenkin seuraa, että skeemojen kauttaTästä kuitenkin seuraa, että skeemojen kautta
konstruoituu todellisuuteen nähden epätarkkaakonstruoituu todellisuuteen nähden epätarkkaa
informaatiotainformaatiota
Jossakin aiemmassa tilanteessa toiminutJossakin aiemmassa tilanteessa toiminut
skeema voi tuottaa uudessa tilanteessaskeema voi tuottaa uudessa tilanteessa
sopeutumista heikentävää informaatiota:sopeutumista heikentävää informaatiota:
meidän on vaikea ottaa vastaan informaatiota,meidän on vaikea ottaa vastaan informaatiota,
joka on ristiriidassa skeeman kanssajoka on ristiriidassa skeeman kanssa
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Skeemat skemaattisestiSkeemat skemaattisesti
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Kognitiivisen psykoterapianKognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitätunnuspiirteitä

Tutkiva yhteistyösuhde,Tutkiva yhteistyösuhde, CollaborativeCollaborative empirismempirism
Kunkin tapauksen yksilöllinen ymmärtäminenKunkin tapauksen yksilöllinen ymmärtäminen
tilanteen ja kehityshistoria perusteellatilanteen ja kehityshistoria perusteella
Käyttäytymistä välittäviä tekijöitä ovatKäyttäytymistä välittäviä tekijöitä ovat
emotionaaliset,emotionaaliset, behavioraalisetbehavioraaliset ja kognitiivisetja kognitiiviset
skeemat, joita muokkaamalla käyttäytyminenskeemat, joita muokkaamalla käyttäytyminen
muuttuumuuttuu
Siihen perustuva kognitiivisten mallien mukainenSiihen perustuva kognitiivisten mallien mukainen
käsitteellistäminenkäsitteellistäminen
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Kognitiivisen psykoterapianKognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitätunnuspiirteitä

Lähtöoletuksena on se, että käyttäytymisemme onLähtöoletuksena on se, että käyttäytymisemme on
aina adaptiivistaaina adaptiivista –– niissä olosuhteissa, joissa se onniissä olosuhteissa, joissa se on
syntynytsyntynyt
OngelmienOngelmien reformulaatioreformulaatio ja hoitostrategiat perustuvatja hoitostrategiat perustuvat
skeemojen,skeemojen, kognitiiviskognitiivis--behavioraalistenbehavioraalisten rakenteidenrakenteiden
ja elämänhistorian käsitteellistämiseenja elämänhistorian käsitteellistämiseen
Käsitteellistäminen jaetaan terapian mahdollisimmanKäsitteellistäminen jaetaan terapian mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa asiakkaan kanssa.varhaisessa vaiheessa asiakkaan kanssa.
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Kognitiivisen psykoterapianKognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitätunnuspiirteitä

Erittäin keskeisenä kunkin istunnon selkeäErittäin keskeisenä kunkin istunnon selkeä
rakenne (agenda), joka sovitaan asiakkaanrakenne (agenda), joka sovitaan asiakkaan
kanssa kunkin istunnon alussakanssa kunkin istunnon alussa
Mahdollista, että kognitiivisen terapian hyväMahdollista, että kognitiivisen terapian hyvä
tuloksellisuus liittyy osin selkeääntuloksellisuus liittyy osin selkeään
rakenteeseen: asiakkaalla vahva agenttisuudenrakenteeseen: asiakkaalla vahva agenttisuuden
kokemus ja terapiasta on helppo ”ottaakokemus ja terapiasta on helppo ”ottaa
mukaansa palikoita” ja soveltaa niitä omaanmukaansa palikoita” ja soveltaa niitä omaan
elämäänsäelämäänsä
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Kognitiivisen psykoterapianKognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitätunnuspiirteitä

Yhteinen kieli asiakkaan kanssa perustuu yhteisiinYhteinen kieli asiakkaan kanssa perustuu yhteisiin
tavoitteisiintavoitteisiin
KotiharjoitukseetKotiharjoitukseet räätälöidysti asiakkaan kanssaräätälöidysti asiakkaan kanssa
suunnitellensuunnitellen –– silloinkin kun käytetään valmiitasilloinkin kun käytetään valmiita
lomakkeitalomakkeita tmstms
Keskeisenä oireilua tuottavan kehän katkaiseminen,Keskeisenä oireilua tuottavan kehän katkaiseminen,
jokajoka systeemisestisysteemisesti nähtynä tuottaa myös rakenteellisianähtynä tuottaa myös rakenteellisia
muutoksia. Mahdollistaa ja motivoi myös syvempäänmuutoksia. Mahdollistaa ja motivoi myös syvempään
työskentelyyn.työskentelyyn.
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Kognitiivisen psykoterapianKognitiivisen psykoterapian
tunnuspiirteitätunnuspiirteitä

Ydinskeemojen tunnistaminen tässä ja nytYdinskeemojen tunnistaminen tässä ja nyt
teemoista terapeutin tehtävä. Usein terapeutinteemoista terapeutin tehtävä. Usein terapeutin
työskentelyä ohjaavat hypoteesit potilaantyöskentelyä ohjaavat hypoteesit potilaan
historiasta (oppimisympäristöstä), vaikkahistoriasta (oppimisympäristöstä), vaikka
työskennellään nykypäivän teemoissa.työskennellään nykypäivän teemoissa.
(kriitikko voisi todeta tämän olevan(kriitikko voisi todeta tämän olevan
ristiriidassa tutkivan yhteistyösuhteen kanssa.)ristiriidassa tutkivan yhteistyösuhteen kanssa.)
Näyttöön perustuvat hoitokäytännötNäyttöön perustuvat hoitokäytännöt
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Miten muutos tapahtuuMiten muutos tapahtuu KKT:ssäKKT:ssä

BehavioraalinenBehavioraalinen terapia:terapia:
Muuta käyttäytymistäMuuta käyttäytymistä ahdistavat ajatukset,ahdistavat ajatukset,
tunteet ja rakenteet muuttuvattunteet ja rakenteet muuttuvat

CognitiivinenCognitiivinen terapiaterapia
muuta ajatuksia ja tunteitamuuta ajatuksia ja tunteita

käyttäytyminen muuttuukäyttäytyminen muuttuu
CBT = C + BCBT = C + B
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eriKognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjomenetelmien sateenvarjo

KognitiivisKognitiivis--konstruktivistinen psykoterapia (Suomessa toinen keskeinen suuntkonstruktivistinen psykoterapia (Suomessa toinen keskeinen suuntaus, mmaus, mm
ToskalaToskala))
Kehitysteoriana kiintymyssuhdeteoria, jaKehitysteoriana kiintymyssuhdeteoria, ja GuidanonGuidanon teoria henkilökohtaisistateoria henkilökohtaisista
merkitysorganisaatioistamerkitysorganisaatioista
Jamesin näkemys minän kokevasta ja arvioivasta puolesta ( IJamesin näkemys minän kokevasta ja arvioivasta puolesta ( I ––Me)Me)
MenetelmätMenetelmät

CBTCBT--tekniikattekniikat,, reformulaatioreformulaatio, yksilöhistorian ymmärtäminen, elämykselliset tekniikat, yksilöhistorian ymmärtäminen, elämykselliset tekniikat
(mielikuva(mielikuva-- ja tuolitekniikat , tietoisuustaidot (ja tuolitekniikat , tietoisuustaidot (vrtvrt ZEN,ZEN, DialektisDialektis--behavioraalinenbehavioraalinen
terapia )terapia )
pyritään siihen, että asiakkaan suhde ongelmalliseen kokemukseenpyritään siihen, että asiakkaan suhde ongelmalliseen kokemukseen muuttuu, jonkamuuttuu, jonka
seurauksena minän ulkopuolisia osia mahdollista hyväksyä osaksiseurauksena minän ulkopuolisia osia mahdollista hyväksyä osaksi itseäitseä

Siten mahdollista päästä reaktiivisesta positiosta, jossa tunteeSiten mahdollista päästä reaktiivisesta positiosta, jossa tunteeseen reagoidaan,seen reagoidaan,
refleksiiviseen positioon, jossa tunnetta on mahdollista arvioidrefleksiiviseen positioon, jossa tunnetta on mahdollista arvioida ja omistaa, jolloina ja omistaa, jolloin
käyttäytyminen on agenttistakäyttäytyminen on agenttista
Taustalla olevia teoreetikkoja ja käsitteitä:Taustalla olevia teoreetikkoja ja käsitteitä:

FonagyFonagy, (metakognitio ja kiintymyssuhde ), (metakognitio ja kiintymyssuhde ) GreenbergGreenberg ((emotionemotion focusedfocused therapytherapy)) RennieRennie
(refleksiivisyys) James (subjekti ja(refleksiivisyys) James (subjekti ja objektiminäobjektiminä))
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eriKognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjomenetelmien sateenvarjo

Sairausvakuutusjärjestelmien erot:Sairausvakuutusjärjestelmien erot:
KELA 2KELA 2--3 vuotta3 vuotta

Suomalainen CT 1Suomalainen CT 1--3 vuotta3 vuotta
USA sairausvakuutus korvaa tyypillisestiUSA sairausvakuutus korvaa tyypillisesti maxmax 2424

käyntiäkäyntiä
Strukturoidut 12Strukturoidut 12--24 käynnin lyhytterapiat24 käynnin lyhytterapiat

Tämähän perustuu varmasti tieteelliseenTämähän perustuu varmasti tieteelliseen
argumentaatioon…argumentaatioon…
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KognitiivineKognitiivine terapia Suomessa:terapia Suomessa:
vaikeat häiriötvaikeat häiriöt

Youngin skeematerapiaYoungin skeematerapia
persooallisuushäiriöihinpersooallisuushäiriöihin: taustana: taustana
kiintyssuhdekiintyssuhde-- ja objektisuhdeteoriat, CBT,ja objektisuhdeteoriat, CBT,
GestaltinGestaltin jaja EmotionEmotion focusedfocused therapyntherapyn
mielikuva ja tuolitekniikat, KAT,mielikuva ja tuolitekniikat, KAT,
PsykodraamaPsykodraama
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Kognitiivinen terapia Suomessa: eriKognitiivinen terapia Suomessa: eri
menetelmien sateenvarjomenetelmien sateenvarjo

Suomessa tyypillisesti:Suomessa tyypillisesti:
Terapian alku oireidenhallintaa jaTerapian alku oireidenhallintaa ja hoitoaCBThoitoaCBT--
tyyliintyyliin 1010--30 käyntiä30 käyntiä
Siitä eteenpäin konstruktivistista,Siitä eteenpäin konstruktivistista,
elämähistorialliseen ymmärrykseen jaelämähistorialliseen ymmärrykseen ja
refleksiivisyyteen tähtäävää hoitoa.refleksiivisyyteen tähtäävää hoitoa.
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ObsessioitaObsessioita on 80on 80--88 % ihmisillä (88 % ihmisillä (RachmanRachman ymym 19781978
NormalNormal andand abnormalabnormal ObsessionObsession,, behavioralbehavioral reseachreseach
andand therapytherapy 16, 23316, 233 SalkovskiSalkovski ymym NormalNormal andand
abnormalabnormal ObsessionObsession –– aa replicationreplication,, behavioralbehavioral
reseachreseach andand therapytherapy 27 1984)27 1984)
Niiden sisältö on samankaltainen kuin OCD potilaillaNiiden sisältö on samankaltainen kuin OCD potilailla
Erona ajatusten aiheuttama kärsimys ja haittaErona ajatusten aiheuttama kärsimys ja haitta
toimintakyvylletoimintakyvylle
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HarjoitusHarjoitus

Seuraavan harjoituksen aikaan tarkkaile mielessäsiSeuraavan harjoituksen aikaan tarkkaile mielessäsi
liikkuvia ajatuksia, mielikuvia jaliikkuvia ajatuksia, mielikuvia ja assosioitaassosioita –– kaikkeakaikkea
tajunnanvirtaatajunnanvirtaa
Tarkkaile erityisesti niitä mielensisäisiä strategioita jaTarkkaile erityisesti niitä mielensisäisiä strategioita ja
keinoja, joita käytit tehtävän toteuttamiseenkeinoja, joita käytit tehtävän toteuttamiseen
Muista että sinulla on täysi KONTROLLI tehtävänMuista että sinulla on täysi KONTROLLI tehtävän
onnistumiseen. Se on vain sinun VASTUULLASIonnistumiseen. Se on vain sinun VASTUULLASI
Tehtävä on naurettavan helppoTehtävä on naurettavan helppo –– siinäsiinä
epäonnistuminen onepäonnistuminen on HÄPEÄllistäHÄPEÄllistä ja KATASTROFIja KATASTROFI
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TehtäväTehtävä

Seuraavan 90 sekunnin aikana ET SAASeuraavan 90 sekunnin aikana ET SAA
AJATELLAAJATELLA

KELTAISTA BANAANIAKELTAISTA BANAANIA
Sinun täytyy kaikin keinoin työntääSinun täytyy kaikin keinoin työntää

KELTAISEEN BANAANIIN liittyvätKELTAISEEN BANAANIIN liittyvät
mielikuvat, sanat ja assosiaatiot pois mielestäsimielikuvat, sanat ja assosiaatiot pois mielestäsi
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Keltainen banaaniKeltainen banaani
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Keltainen banaaniKeltainen banaani
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Keltainen banaaniKeltainen banaani
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WegnerWegner

Asian välttäminen tai torjuminen mielestä lisääAsian välttäminen tai torjuminen mielestä lisää
tunkeutumista mieleentunkeutumista mieleen
Lisäksi se kiinnittää huomion ajatusten sisällönLisäksi se kiinnittää huomion ajatusten sisällön
skannaamiseenskannaamiseen ja johtaa ajatustenja johtaa ajatusten
huomioimiseen.huomioimiseen.
VrtVrt marjastaessa löytää marjoja, sienestäessämarjastaessa löytää marjoja, sienestäessä
löytää sieniälöytää sieniä
Torjuminen ja välttäminen estääTorjuminen ja välttäminen estää habituaationhabituaation
ahdistukseenahdistukseen
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POH:nPOH:n kognitiivinen mallikognitiivinen malli
Laukaiseva tilanne

Metatason
uskomukset
(uskomukset
intruusiosta

Intruusioiden
arviointi

Uskomukset
rituaaleista

Käyttäytyminen Tunteet

Intruusio
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POH:nPOH:n kognitiivinen mallikognitiivinen malli

Banaani mielessä

HelppoTehtävä >
Jos Banaani ei
pysy pois mielestä,
olen aika huono…

Olenko tyhmä?

Jos kontrolloin
ajatuksiani,

Olen ihan ok

Käyttäytyminen
•Yritän ajatella muuta
•Vältän kuvan katsomista
•Tarkkailen mitä mielessä
•Tarkkailen omaa
tunnelmaa

Tunteet
•Ärtyneisyys
•Turhautuminen
•(ahdistus)

Tehtävä
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Tapausesimerkki 1Tapausesimerkki 1

Ajattelin, ovatkohan
nuo homoja

Homouden
ajatteleminen voi
tehdä minusta
homon

Olenko homo?

Jos kontrolloin
ajatuksiani,

Olen ihan ok

Käyttäytyminen
•Yritän olla ajattelematta
•Vältän miesten
katsomista
•Siten vältän tilanteita
jossa miehiä
•Tarkkailen mitä mielessä
•Yritän kiihottua tyttöjen
kuvista
• Tarkkailen omaa
kiihottuneisuutta

Tunteet
•Häpeä
•Ahdistus
•(ahdistus)

Kättelevät miehet
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Ydinuskomukset itsestä, muista jaYdinuskomukset itsestä, muista ja
maailmasta vääristävätmaailmasta vääristävät

havainnointiahavainnointia
EhdottomiaEhdottomia josjos-- niinniin
DikotomisiaDikotomisia, mustavalkoisia Kaikki, aina, ei, mustavalkoisia Kaikki, aina, ei

kukaankukaan
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Ydinuskomukset itsestä, muista jaYdinuskomukset itsestä, muista ja
maailmasta vääristävätmaailmasta vääristävät

havainnointiahavainnointia
POHPOH--potilaillapotilailla tyypillisesti liittyvättyypillisesti liittyvät
absoluuttiseen kontrolliin ja vastuuseenabsoluuttiseen kontrolliin ja vastuuseen
Jos en voi täysin kontrolloida tilannetta, olenJos en voi täysin kontrolloida tilannetta, olen
täysin turvatontäysin turvaton
Minut täytyy vastata kaikestaMinut täytyy vastata kaikesta
Asioista on saavutettava ehdoton varmuusAsioista on saavutettava ehdoton varmuus
Tunteisiin ei voi luottaaTunteisiin ei voi luottaa
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KehityshistoriaKehityshistoria

Tyypillisenä ambivalentti kiintymyssuhdeTyypillisenä ambivalentti kiintymyssuhde
Vanhemmilla ollut puutteellinen kyky empaattiseenVanhemmilla ollut puutteellinen kyky empaattiseen
lapsen tunteidenlapsen tunteiden reflektioonreflektioon

Lapsen luottamus tunteisiin ja niiden  ymmärrys ei kehityLapsen luottamus tunteisiin ja niiden  ymmärrys ei kehity
Kokemus itsestä alkaa muovautua ristiriitaisestiKokemus itsestä alkaa muovautua ristiriitaisesti
dikotomiseksidikotomiseksi: olen täysin paha tai ehdollisesti täysin hyvä: olen täysin paha tai ehdollisesti täysin hyvä
Lapselle alkaa muodostua väärässä olemisen tunneLapselle alkaa muodostua väärässä olemisen tunne
Vanhemmat usein omistautuneita lapsille muodollisesti,Vanhemmat usein omistautuneita lapsille muodollisesti,
mutta vaillamutta vailla reflektiokykyäreflektiokykyä. Usein vaativuutta, ankaruutta,. Usein vaativuutta, ankaruutta,
jäykkiä sääntöjäjäykkiä sääntöjä
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KehityshistoriaKehityshistoria

Vanhempien yllättävät tunteenilmaisutVanhempien yllättävät tunteenilmaisut
Kielellistä, analyyttista jaKielellistä, analyyttista ja muodosllistamuodosllista
kommunikaatiotakommunikaatiota
Vähän toiminnallisuutta lasten kanssa taiVähän toiminnallisuutta lasten kanssa tai
fyysistä hellyyttäfyysistä hellyyttä
KaksoissidosviestintääKaksoissidosviestintää
Absoluuttisuus, säännötAbsoluuttisuus, säännöt
Ei mielikuvitusta, huumoria ja leikkejäEi mielikuvitusta, huumoria ja leikkejä
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KehityshistoriaKehityshistoria

Kehitys hyppää mielikuvitusleikkivaiheen yliKehitys hyppää mielikuvitusleikkivaiheen yli

26.4.200726.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, JyriLastenpsykiatriapäivät, Jyri
TamminenTamminen

POHPOH--potilaanpotilaan tyypillinen tapatyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaansuhtautua itseen ja maailmaan ((ToskalaToskala,,

GuidanoGuidano, Wells), Wells)

1.1. Korostunut pyrkimys hallintaan suhteessa sisäiseenKorostunut pyrkimys hallintaan suhteessa sisäiseen
ja ulkoiseen maailmaanja ulkoiseen maailmaan

2.2. Pyrkimys varmuuteen, absoluuttisuuteenPyrkimys varmuuteen, absoluuttisuuteen
3.3. Muutokset ovat uhkaaviaMuutokset ovat uhkaavia
4.4. Tunteet ovat uhkaavia: jos tunnen jotakin, voinTunteet ovat uhkaavia: jos tunnen jotakin, voin

joutua kokonaan sen valtaanjoutua kokonaan sen valtaan
5.5. Ajatus = tekoAjatus = teko
6.6. Vastuullisuus palvelee kontrollin ylläpitoaVastuullisuus palvelee kontrollin ylläpitoa
7.7. Emootioiden välttämiseksi muotoseikat tärkeittäEmootioiden välttämiseksi muotoseikat tärkeittä

myös ihmissuhteissamyös ihmissuhteissa



Lastenpsykiatripäivät 25.4.07 - Jyri
Tamminen 19

26.4.200726.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, JyriLastenpsykiatriapäivät, Jyri
TamminenTamminen

POHPOH--potilaanpotilaan tyypillinen tapatyypillinen tapa
suhtautua itseen ja maailmaansuhtautua itseen ja maailmaan ((ToskalaToskala,,

GuidanoGuidano))

8.  Emootioiden välttämiseksi muotoseikat8.  Emootioiden välttämiseksi muotoseikat
tärkeittä myös ihmissuhteissatärkeittä myös ihmissuhteissa

9.  Jäykät säännöt aiheuttavat sosiaalisia9.  Jäykät säännöt aiheuttavat sosiaalisia
konfliktejakonflikteja

10. Vaikeus tehdä päätöksiä ja jumiutuminen10. Vaikeus tehdä päätöksiä ja jumiutuminen
viriäviin ambivalensseihinviriäviin ambivalensseihin
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Elämähistoria ja hoidon tavoitteetElämähistoria ja hoidon tavoitteet

Hoidon tavoitteena on saada em. asioidenHoidon tavoitteena on saada em. asioiden
ilmeneminen asiakkaan elämässä tänä päivänäilmeneminen asiakkaan elämässä tänä päivänä
näkyväksi asiakkaalle ja suunnitella yhdessänäkyväksi asiakkaalle ja suunnitella yhdessä
asiakkaan kanssa keinoja niiden testaamiseksiasiakkaan kanssa keinoja niiden testaamiseksi
ja modifioimiseksija modifioimiseksi
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WegnerWegner

Altistus ja rituaalin estäminen hoitokeinonaAltistus ja rituaalin estäminen hoitokeinona
((ExposureExposure andand responseresponse preventionprevention))

Osoitettu, että pelkkänä heikompi teho kuinOsoitettu, että pelkkänä heikompi teho kuin
osana muuta hoitoaosana muuta hoitoa
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ManualisoituManualisoitu CBT hoitomalliCBT hoitomalli
((MarchMarch,, MulleMulle jaja FoaFoa 1998, 2003)1998, 2003)

Huolellinen arviointi tärkeää:Huolellinen arviointi tärkeää:
onko POH primaari dxonko POH primaari dx
Arvioinnissa tärkeää kysyä spesifejä kysymyksiä oireista.Arvioinnissa tärkeää kysyä spesifejä kysymyksiä oireista.
POHPOH issaissa keskeisenä välttäminen, minkä vuoksi lapset eivätkeskeisenä välttäminen, minkä vuoksi lapset eivät
halua puhua oireistaan.halua puhua oireistaan.
Siksi kannattaa käyttää kyselyjä,Siksi kannattaa käyttää kyselyjä, esimesim ::

CONNERS PARENTS RATING SCALECONNERS PARENTS RATING SCALE
CONNERS TEACHER RATING SCALECONNERS TEACHER RATING SCALE
CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY (CDI)CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY (CDI)
ANXIETY SCALE OF SPIELBERGERANXIETY SCALE OF SPIELBERGER
CC--Y BOCSY BOCS

Oireista puhuminen on jo altistusta, siis hoitoa!Oireista puhuminen on jo altistusta, siis hoitoa!
TÄRKEÄÄ tutustua nuoreen / lapseen: hoidon tyyli jaTÄRKEÄÄ tutustua nuoreen / lapseen: hoidon tyyli ja esimesim
metaforat asiakkaan mukaanmetaforat asiakkaan mukaan
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HoitomalliHoitomalli
IstuntoIstunto TavoitteetTavoitteet
11 PsykoedukaatioPsykoedukaatio
22--3 kognitiivinen käsitteellistäminen, tavoitteet, kognitiiviset3 kognitiivinen käsitteellistäminen, tavoitteet, kognitiiviset

taidottaidot
44--55 KäsitteelistäminenKäsitteelistäminen,  oireiden ahdistushierarkian,  oireiden ahdistushierarkian

luominen,”kartoitusluominen,”kartoitus”, hoidon työkalupakki, kognitiiviset”, hoidon työkalupakki, kognitiiviset
taidottaidot

66--8, Altistus ja rituaalien estäminen in8, Altistus ja rituaalien estäminen in vitrovitro, kognitiiviset taidot, kognitiiviset taidot
99--18 kognitiiviset taidot, altistus in18 kognitiiviset taidot, altistus in vivovivo
1, 7, 12 vanhemmat mukana1, 7, 12 vanhemmat mukana
MyöhemminMyöhemmin buusteriistuntojabuusteriistuntoja 2* 22* 2--44

26.4.200726.4.2007 Lastenpsykiatriapäivät, JyriLastenpsykiatriapäivät, Jyri
TamminenTamminen

Hoitomallin käsitteitä:Hoitomallin käsitteitä:
psykoedukaatiopsykoedukaatio

Selitetään POHSelitetään POH behavioraalisbehavioraalis--
neuropsykiatrisenaneuropsykiatrisena sairautena.sairautena.
Mahdollistaa oireilunMahdollistaa oireilun ulkoistamisenulkoistamisen: ei paha: ei paha
/laiska lapsi, joka ei lopeta, vaan hyvä lapsi,/laiska lapsi, joka ei lopeta, vaan hyvä lapsi,
paha tauti. (paha tauti. (vrtvrt narratiivinenarratiivine terapia, Whiteterapia, White ymym))
Siten vanhemmat lapsen puolelleSiten vanhemmat lapsen puolelle
Esim.Esim. PETPET--kuvatkuvat
Metaforat somaattisista sairauksistaMetaforat somaattisista sairauksista
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Metaforat, huumoriMetaforat, huumori

Varsinkin pienten lasten kanssa (toimivat kylläVarsinkin pienten lasten kanssa (toimivat kyllä
monien yläkoululaisten kanssa): keksitäänmonien yläkoululaisten kanssa): keksitään
haukkumanimi sairaudelle: aivohikka, herrahaukkumanimi sairaudelle: aivohikka, herra
pakkopaita, rehtoripakkopaita, rehtori rectumrectum
POH vihaa huumoria > vitsit, huumori,POH vihaa huumoria > vitsit, huumori,
leikkimielisyysleikkimielisyys
Me taistelemme yhdessä sairautta vastaanMe taistelemme yhdessä sairautta vastaan
Metaforat, tarinatMetaforat, tarinat
TyökalupakkiTyökalupakki
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Kognitiiviset taidotKognitiiviset taidot
Tarkoitus lisätä asiakkaanTarkoitus lisätä asiakkaan minäpystyvyydenminäpystyvyyden tunnettatunnetta
ja tuoda keinoja sietää ahdistustaja tuoda keinoja sietää ahdistusta
Lisätään asiakkaalle ennustettavuuden ja kontrollinLisätään asiakkaalle ennustettavuuden ja kontrollin
tunnetta hoitoon ja tautiin nähdentunnetta hoitoon ja tautiin nähden
Voimavarojen etsintäVoimavarojen etsintä

Tekniikoita:Tekniikoita: intruusiotaintruusiota koskevien uskomustenkoskevien uskomusten
modifiointi, rakentavamodifiointi, rakentava minäpuheminäpuhe: kuinka minä voin: kuinka minä voin
pomottaapomottaa POHiaPOHia

”kuka nyt puhuu, sinä vai POH””kuka nyt puhuu, sinä vai POH”
TyökalupakkiTyökalupakki
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Kognitiiviset taidot:Kognitiiviset taidot: karttateknikkakarttateknikka

Asteikot: eri tilanteiden ahdistavuuden arviointiAsteikot: eri tilanteiden ahdistavuuden arviointi
”ahdistusmittarilla””ahdistusmittarilla” esimesim 00--100100
Haetaan tilanteita, joissa ”POH voittaa joskus, sinäHaetaan tilanteita, joissa ”POH voittaa joskus, sinä
voitat joskus.”voitat joskus.”
Niiden perusteella visualisoidaan POH: mikä onNiiden perusteella visualisoidaan POH: mikä on
minun maaperääni, mikäminun maaperääni, mikä POH:nPOH:n. Mikä ”ei kenenkään. Mikä ”ei kenenkään
maata”, jonka omistamisesta taistellaan.maata”, jonka omistamisesta taistellaan.
Ei kenenkään maa= työskentelyalue, johonEi kenenkään maa= työskentelyalue, johon
kohdistetaan altistusharjoituksetkohdistetaan altistusharjoitukset
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KarttatekniikkaKarttatekniikka

Metaforat asiakkaan maailmastaMetaforat asiakkaan maailmasta
EsimEsim jääkiekkoileva poika 11 v:jääkiekkoileva poika 11 v:

Metaforana vastustajan lätkämatsien videointiMetaforana vastustajan lätkämatsien videointi
taktiikan vakoilemiseksi: mikä ontaktiikan vakoilemiseksi: mikä on POHinPOHin
taktiikka sinun voittamiseesi. Tämä piirrettiintaktiikka sinun voittamiseesi. Tämä piirrettiin
fläpillefläpille jääkiekkokaukalon kuvan sisään, vrt.jääkiekkokaukalon kuvan sisään, vrt.
”Saken taktiikkataulu””Saken taktiikkataulu”
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Hoitomallin tekniikoita:Hoitomallin tekniikoita:

Kognitiivinen muokkaus (Kognitiivinen muokkaus (cognitivecognitive
restructuringrestructuring):):
1. Katastrofiuskomusten kartoitus ja lapsen1. Katastrofiuskomusten kartoitus ja lapsen
niihin liittämän uhan arviointiniihin liittämän uhan arviointi
2. Lapsen katastrofeista kokeman vastuun2. Lapsen katastrofeista kokeman vastuun
arviontiarvionti: onko se realistista: onko se realistista
-- tekniikkanatekniikkana
Mitä POH sanooMitä POH sanoo vs.vs. Mitä sinä itseMitä sinä itse

ajatteletajattelet
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Hoitomallin tekniikoita:Hoitomallin tekniikoita:

Ahdistuksen etäännyttäminen (Ahdistuksen etäännyttäminen (CultivatingCultivating
nonattachmentnonattachment))
--PAH on kuin aivohikka, joka tule ja meneePAH on kuin aivohikka, joka tule ja menee
omia aikojaan. Se on oikeastaan kuin juna,omia aikojaan. Se on oikeastaan kuin juna,
jonka saapumista asemalle voi seurata,jonka saapumista asemalle voi seurata,
tarkastella ja ihmetellä, mutta se tulee ja meneetarkastella ja ihmetellä, mutta se tulee ja menee
oman aikataulunsa mukaisestioman aikataulunsa mukaisesti
PelkomittariPelkomittari
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Hoitomallin tekniikoita:Hoitomallin tekniikoita:

Rituaalien yksityiskohtien muuttaminenRituaalien yksityiskohtien muuttaminen
-- viivytysviivytys
--eri lailla tekemineneri lailla tekeminen

--seurausten arviointiseurausten arviointi
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AltistusAltistus

Altistaminen aloitetaan aina vastaanotolla.Altistaminen aloitetaan aina vastaanotolla.
EsimEsim konkreettisesti: jätetään vesihanakonkreettisesti: jätetään vesihana
valumaan/käydään koskemassavalumaan/käydään koskemassa
vessanpönttöönvessanpönttöön
EsimEsim abstraktimmin:abstraktimmin: obsessionobsession läpkäyminenläpkäyminen
istunnon aikanaistunnon aikana
Kartoituksen ja pelkomittarin avulla asiakasKartoituksen ja pelkomittarin avulla asiakas
saa AINA VALITA 1. altistuskohteensaa AINA VALITA 1. altistuskohteen
Sen on tärkeää olla ”liian helppo”Sen on tärkeää olla ”liian helppo”
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Kognitiiviset taidotKognitiiviset taidot
Esim.Esim. WarhammereillaWarhammereilla pelaava tyttö, 14pelaava tyttö, 14--v. (v. (WarhammerWarhammer--
hahmoillahahmoilla on tietty pistearvo, joka karttuu taistelukokemuksenon tietty pistearvo, joka karttuu taistelukokemuksen
myötä)myötä)

Tilanteiden ahdistavuusTilanteiden ahdistavuus
Pelko siitä, että tapan läheisen 95Pelko siitä, että tapan läheisen 95
Hanojen tarkistus, tulvapelko 80Hanojen tarkistus, tulvapelko 80

Jne.Jne.
” Monenko pisteen” Monenko pisteen WarhammerWarhammer--hahmohahmo tarvittaisiin kunkintarvittaisiin kunkin

tehtävän suorittamiseen”tehtävän suorittamiseen”
”Minkälaista kokemusta se tarvitsisi saadakseen niin paljon”Minkälaista kokemusta se tarvitsisi saadakseen niin paljon

pisteitapisteita””
Karttametafora luonteva, koskaKarttametafora luonteva, koska WarhammerWarhammer--peliäpeliä pelataanpelataan
pienoismallimaailmanpienoismallimaailman karttmisellakarttmisella pelilaudallapelilaudalla
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Kotiharjoitukset nuorten terapiassaKotiharjoitukset nuorten terapiassa

Eivät tehtäviä (Eivät tehtäviä (vrtvrt läksyt) vaan tieteellisiäläksyt) vaan tieteellisiä
kokeita, kokeiluja, harjoituksia, joita EIkokeita, kokeiluja, harjoituksia, joita EI
suoriteta, vaan joissa ihmetellään, tutkitaan,suoriteta, vaan joissa ihmetellään, tutkitaan,
kokeillaankokeillaan
1. kotiharjoituksen ON OLTAVA LIIAN1. kotiharjoituksen ON OLTAVA LIIAN
HELPPOHELPPO
Ahdistuneisuushäiriöisen kanssaAhdistuneisuushäiriöisen kanssa
kotiharjoituksia on AINA harjoiteltavakotiharjoituksia on AINA harjoiteltava
mielikuvissa jo vastaanotollamielikuvissa jo vastaanotolla
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttöKotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

ObsessiivisiaObsessiivisia mielikuvia poikaystävänmielikuvia poikaystävän
tappamisesta, läheisten tappamisesta, omantappamisesta, läheisten tappamisesta, oman
maalin tekemisestä sählyottelusta.maalin tekemisestä sählyottelusta.

Taustalla akateeminen perhe, jossa ollutTaustalla akateeminen perhe, jossa ollut
”kiellettyä” näyttää negatiivisia tunteita, jäykät”kiellettyä” näyttää negatiivisia tunteita, jäykät
säännöt, ehdollista rakkauttasäännöt, ehdollista rakkautta

Selvästi ambivalentti kiintymyssuhdeSelvästi ambivalentti kiintymyssuhde
Vakavamielinen, lähes ”harras” tyttöVakavamielinen, lähes ”harras” tyttö
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttöKotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

Aluksi ei pystynyt puhumaanAluksi ei pystynyt puhumaan obsessioidenobsessioiden sisältöjäsisältöjä
vo:llavo:lla niiden sisniiden sisäällllöön keskusteleminenn keskusteleminen vo:llavo:lla olioli
ensimmensimmääinen harjoitusinen harjoitus
Aluksi kuvasi vAluksi kuvasi väälttelevin ilmaisuin mielikuvia, joitalttelevin ilmaisuin mielikuvia, joita
nnääkiki ””teen pahaateen pahaa”” (= pelk(= pelkääsi tappavansa)si tappavansa)
Aluksi rentoutusharjoituksiaAluksi rentoutusharjoituksia
Kertoi lukemiensa dekkarien verisiKertoi lukemiensa dekkarien verisiää yksityiskohtiayksityiskohtia
SenSen jlkjlk kertoikertoi ak:lleak:lle yksityiskohtaisestiyksityiskohtaisesti obsessioistaobsessioista
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Kotiharjoitukset: tapaus 17v tyttöKotiharjoitukset: tapaus 17v tyttö

Luotiin koominen mielikuva ahdistavanLuotiin koominen mielikuva ahdistavan
rinnalle (vihanneksella hyrinnalle (vihanneksella hyöökkkkääääminen)minen)
Nauhoitettiin ko. kertomus kNauhoitettiin ko. kertomus kääynnillynnillää
Kuunneltiin kKuunneltiin kääynnillynnillää
Kuunteli sitKuunteli sitää ppääivittivittääin kotonain kotona
Teki oman nauhoituksen kotona mieleenTeki oman nauhoituksen kotona mieleen
tulevista pakkoajatuksistatulevista pakkoajatuksista
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Uskomukset ja niidenUskomukset ja niiden
muokkaaminen: tapaus 17v tyttömuokkaaminen: tapaus 17v tyttö

””pahan asian ajatteleminen on = tekopahan asian ajatteleminen on = teko””
MissMissää todisteet?todisteet?
Esimerkki: dekkarikirjailijatEsimerkki: dekkarikirjailijat

””minun on oltava koko ajan vastuussaminun on oltava koko ajan vastuussa
kaikestakaikesta””
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Vanhempien huomiointiVanhempien huomiointi

Mukana istunnoilla 1, 7, 13 jaMukana istunnoilla 1, 7, 13 ja päätösituntopäätösitunto
Keskeistä katkaista lasta syyllistävä jaKeskeistä katkaista lasta syyllistävä ja
vastuuttavavastuuttava kehä:kehä:
VanhempienVanhempien psykoedukaatiopsykoedukaatio..
Vanhempien rooli keskustellaan lapsenVanhempien rooli keskustellaan lapsen
kanssakanssa

1.1. 1.1. POHinPOHin apuriapuri
2.2. 2. Kannustaja, huutosakin johtaja2. Kannustaja, huutosakin johtaja
3.3. 3. Apuvalmentaja/terapeutti3. Apuvalmentaja/terapeutti
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat

Manuaaleista ja malleista tulee isäntiä eikäManuaaleista ja malleista tulee isäntiä eikä
renkejärenkejä
HosuminenHosuminen
Empatian puuteEmpatian puute
NikeNike metodi ”Justmetodi ”Just dodo itit””
--josjos se toimisi, potilas olisi jo lopettanutse toimisi, potilas olisi jo lopettanut
itsekseenitsekseen
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat

Leimaaminen alan jargonillaLeimaaminen alan jargonilla
--vastarintavastarinta
-- sabotointisabotointi
-- kieltäminenkieltäminen
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat

Terapeutilla saattaa olla omiaTerapeutilla saattaa olla omia
välttämistendenssejä:välttämistendenssejä:
Ne todennäköisesti välittyvät potilaalleNe todennäköisesti välittyvät potilaalle
nonverbaalisestinonverbaalisesti, vaikkei niitä lausukaan, vaikkei niitä lausukaan
ääneen (ääneen (TapausesimTapausesim. evoluutioteoria). evoluutioteoria)

esim.esim.
Terapeutin mielestä homous on syntiä: mitenTerapeutin mielestä homous on syntiä: miten
onnistuu altistus potilaan kanssa, jolla ononnistuu altistus potilaan kanssa, jolla on
homoseksuaalisuuteen liittyviähomoseksuaalisuuteen liittyviä obsessioitaobsessioita??
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat
Mentaaliset rituaalitMentaaliset rituaalit

PikarituaalitPikarituaalit
Rituaalin siirtäminenRituaalin siirtäminen
Altistuksen keskeyttäminen ennenAltistuksen keskeyttäminen ennen habituaatiotahabituaatiota
Rituaalin kääntäminenRituaalin kääntäminen
-- keskeistä, että terapeutti tutkii riittävän yksityiskohtaisestikeskeistä, että terapeutti tutkii riittävän yksityiskohtaisesti,,
mitä kotiharjoituksissa tapahtuu.mitä kotiharjoituksissa tapahtuu.
Toipumisen myyttiToipumisen myytti
--vainvain 30% paranee30% paranee --> sitä ei pidä edellyttää.> sitä ei pidä edellyttää.
Kuitenkin 50Kuitenkin 50--60% saavuttaa heitä tyydyttävän osittaisen60% saavuttaa heitä tyydyttävän osittaisen
remissionremission..
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat

Toipumisen myyttiToipumisen myytti
--vainvain 30% paranee30% paranee --> sitä ei pidä edellyttää.> sitä ei pidä edellyttää.
Kuitenkin 50Kuitenkin 50--60% saavuttaa heitä tyydyttävän60% saavuttaa heitä tyydyttävän
osittaisenosittaisen remissionremission..
Tavoitteena ei ole ehdottoman oireetonTavoitteena ei ole ehdottoman oireeton
remissioremissio, vaan oireiden kanssa selviäminen,, vaan oireiden kanssa selviäminen, vrtvrt
diabetesdiabetes
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CBT:nCBT:n sudenkuopatsudenkuopat

Hoidon epäonnistumisen tyypilliset syytHoidon epäonnistumisen tyypilliset syyt
Terapeutin puutteelliset CBTTerapeutin puutteelliset CBT --tadottadot
Empatian puuteEmpatian puute
Kehitykselliset tekijät huomioimattaKehitykselliset tekijät huomioimatta
komorbiditeettikomorbiditeetti..
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Vaikuttavuus aikuisilla metaVaikuttavuus aikuisilla meta--
analyysien valossaanalyysien valossa

CBT aikuisilla:CBT aikuisilla:
EffectEffect sizesize 1.3 (potilaiden arvio kriteerinä)1.3 (potilaiden arvio kriteerinä)

1.8 (kliininen arvio kriteerinä)1.8 (kliininen arvio kriteerinä)
Tulos pysyi 6 ja 12 kk seurannoissaTulos pysyi 6 ja 12 kk seurannoissa

(Van(Van BalkomBalkom 1994,1994, AbramowitzAbramowitz 1997)1997)
Lasten ja Nuorten CBT:Lasten ja Nuorten CBT:
1. 7 tutkimuksen Meta1. 7 tutkimuksen Meta--analyysi, N yhteensä 142.analyysi, N yhteensä 142. EffectEffect sizesize

keskimäärin 1.77, yli 0.8 on hyvä (1.33keskimäärin 1.77, yli 0.8 on hyvä (1.33--2.21) (2.21) (FreemanFreeman j.Bj.B..
ymym 2007)2007)

2. 68% alle 172. 68% alle 17--v potilaista 67%  merkitsevää oireilunv potilaista 67%  merkitsevää oireilun
vähenemistä CBT+ SSRI (vähenemistä CBT+ SSRI (WeverWever & Ray 1997, N=57)& Ray 1997, N=57)

3. 67%  merkitsevää oireilun vähenemistä, 62% tulos pysyi3. 67%  merkitsevää oireilun vähenemistä, 62% tulos pysyi
seurannassa (seurannassa (MarchMarch ymym 1994, N = 14)1994, N = 14)
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